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1. AMAC: Cardiyopulmoner arrest durumundaki bir hastanin hizli ve giivenli bi¢imde, egitimli ve deneyimli
personel tarafindan, kalp ve solunum sistemine miidahale ile canlandirilmasini saglamak i¢in standart bir
yontem belirlemektir.

2. KAPSAM: Bu talimat kalp ve solunumu duran hastalarin yasama dondiiriilme hizmetlerinin planlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi faaliyetlerini kapsar.

3. SORUMLULAR:Mavi kod ¢agrisinin bildirilmesinden tiim hastane personeli, ¢agrinin cevaplanip olay
yerinde miidahale etmekten mavi kod ekibi sorumludur.

Bashekim Yrd, Idari ve Mali Hizmetler Midiirii, Saglik Hizmet Miidiirii,Nobet¢i Hekim/Uzman,
Anestezi Uzmani, Gozetmen Hemsireler, Anestezi Teknisyenleri, Giivenlik Gorevlileri.

Mavi kod sorumlu ekibi; ilgili tatbikat ve egitimler organizasyonundan ve gerektiginde diizeltici
Onleyici faaliyetleri baglatmaktan sorumludurlar.

4. TANIMLAR:

Cardiopulmoner arrest: Dolasim ve solunumun ani ve beklenmeyen durmasidir ve bu durum potansiyel
olarak geri dondiiriilebilir. Solunum arrestinde nabiz devam ederken, kardiyak arrestte nabiz yoktur.
Kardiyak arrestin dort 6nemli mekanizmasi asistoli, ventrikiiler fibrilasyon, ventrikiiler tasikardi ve nabizsiz
elektriksel aktivite olarak sayilabilir. Kardiopulmoner arrest belirtileri, biling kaybi, solunum durmasi, nabiz
allnamamasi, siyanoz ve solukluk, pupilla dilatasyonudur.

CPR: (Kardiopulmoner resiistasyon) Yasami kesintiye ugramis bir kiside, kalbin normal olarak ¢alismaya
baslamasina kadar yasamsal organ fonksiyonlarinin siirdiiriilmesini saglayan tedavi yaklagimlaridir.

Temel Yasam Destegi (TYD): Basit havayolu araglar1 disinda arag-gere¢ kullanilmaksizin havayolu
acikliginin devam ettirilmesi, solunum ve dolasimin desteklenmesidir.

fleri Yasam Destegi (IYD): Temel yasam desteginin saglanmasindan sonra acil olarak kardiyovaskiiler
durumun belirlenmesi, endotrakeal entiibasyon, aritmilerin taninmasi ve ilag tedavilerini kapsar.

Defibrilasyon: Ventrikiiler fibrilasyon ya da nabizsiz ventriikiiler tagikardide kalbe elektrik akimi verilerek
caligmasinin saglanmasidir.

Mavi Kod: Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine hizla haber verilmesini saglayan ekibin olay yerine
en kisa zamanda ulagmasina yardimci olan erken uyar1 ve yonlendirme sistemidir.

Mavi Kod Tletisim Noktasi: Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine en kisa zamanda ulasiimasin
saglayan ve mavi kod sistemi igerisinde tanimlanmis bulunan ¢agri sistemidir.

Mavi Kod Thbari: Mavi kod durumunun yasandigi servis galisani tarafindan santral iizerinden pager
cihazina yapilan bilgilendirmedir.
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Mavi Kod Miidahale Ekibi: Mavi kod ekibi mesai i¢ci ve mesai dig1 olmak iizere iki gruptan
olugmaktadir.Mesai i¢i ekibi genel yogun bakimda ¢alisan Anestezi Uzmani(Ekip Lideri), Anestezi
Teknisyeni ,nébet¢i bashemgsire yardimcisi mavi koddan sorumlu giivenlik personeli tarafindan
olusmaktadir.Mesai dis1 ekibinde nobetgi anestezi hekmi,veya nébet¢i uzman hekim ,,anestezi teknisyeni ve
nobet¢i bashemgire yardimcisi,mavi koddan sorumlu giivenlik personeli tarafindan olusmus olup yasam
desteginin saglanmasindan sorumludurlar. Mavi kod pager cihazina c¢agri diistiigii andan itibaren en kisa
siirede arrest olan boliime ulasirlar. Hastanin servis doktoru, hemsiresi ve kat personeli de ekibe katilir.

5.TALIMAT AKISI:

5.1. TEMEL iLKELER:

¢ CPR ve IYD(ileri yasam destegi)’de en 6nemli hedef, yasamsal organlarin korunmasi ve fonksiyonlarinimn
idamesidir.

e Mavi kod durumu miidahalesinde zaman ¢ok onemlidir. Kalp ve solunum fonksiyonlarmin uyumlu bir
sekilde stirdiiriilmesi icin kaybedilen her saniye hastanin yasamini riske eder. Mavi kod bildiriminin
ardindan ekipte yer alan personel durumu ne olursa olsun en ge¢ 3 dakika icerisinde olay yerine ulagsmak
zorundadirlar.

e Temel ve ileri Yasam Destegine yonelik yapilan organizasyonun devamlilig1 7 giin, 24 saat saglanir.

e Arrest olustugu anda hasta yakinindaki CPR egitimi almis olan kisiler, temel yasam deste8i islemini
baslatmakla yiikiimliidiir.

eileri yasam destegi, bu konuda egitim almis olan mavi kod miidahale ekibi tarafindan yapilir. Mavi kod
miidahale ekibi gelene kadar sorumlu doktor ve hemsire resiistasyonu stirdiiriir.

e Acil arabalar1 ve resiistasyonda kullanilan tiim ekipmanin, tiim servislerinde standart olarak diizenlenmesi
saglanir. Ayrica mavi kod uyaris1 verildiginde Mavi Kod Ekibi ( en az bir doktor ve bir anestezi
teknisyeni)kendisine ait olan acil ¢antasi ile olay yerine ulagir.

e Hastanede calisan tiim saglik personelin temel yasam destegi konusunda en ge¢ yilda bir kez periyodik
egitim almalar1 saglanir.

5.2. UYYGULAMA
Mavi kod durumunu tespit eden personel:

e Hastanin arest durumunda oldugunu tespit eder,
e Mavi kodu baslatmak i¢in siras1 ile su islemleri gerceklestirir;
a) Kendisine en yakin dahili telefondan “°2222’ii tuslar.

® Cikan otomatik operatoriin mavi kod baslatilmast i¢in yonlendirmesiyle # tusuna basarak telefon kapatilir
¢ .Mavi kodu baglatan personel servis doktoruna haber verir.

¢ Personelin acil arabasini vakanin oldugu yere ¢ekmesini saglar.

e Mavi Kod ekibi olay yerine gelince mavi kodun baslatildigi telefondan énce 2222 tuslanir, Cikan otomatik

operatoriin mavi kod sonlandirilmast igin yonlendirmesiyle # tusuna basarak telefon kapatilir.
Servis doktoru:

Mavi Kod ekibi gelene kadar ilk miidahaleden sorumludur.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN

Hasta Guivenligi Komitesi Kalite Direktorii Baghekim
Bagkani




D

— (el = MAVIi KOD-UYGULAMA
KAPADOKYA TALIMATI
HASTANESI
KODU:AD.TL.01 YAYIN TARiHi 01.01.2008 REVIiZYON NO:03 REVIiZYON TARIiHi:01.01.2023 Sayfa3/5

¢ CPR’i baslatir.
e Mavi kod ekibi gelince hasta hakkinda bilgi vererek yetkiyi Mavi kod ekibine birakir.
¢ Ekibe eslik ederek yardimci olur.
¢ CPR basaril1 ise hastanin sevk ve transfer islemlerine destek olur.
Mavi kod miidahale ekibi:
e Mavi Kod durumunda 3 dakika igerisinde yonlendirme mesajindaki bdlgeye CPR ¢antasini alarak olay

yerine ulasir.

¢ Hastaya ulastifinda CPR egitimini almis Mavi Kod Miidahale ekibi liderligi diger ekipten devralir ve mavi
kod anonsunun kapatilmasi i¢in ihbar1 yapan personeli uyarir.

e Hastanin hemsiresi veya doktorundan hasta hakkinda bilgi alir.

e Defibrilatorii, monitorizasyonu ve damar yolunu kontrol eder.

¢ Gerekiyorsa hemen entiibasyon yapar.

e CPR’yi siirdiiriir ve tiim ileri yagam destegi girisimlerini yonetir.
¢ Gerekiyorsa konstiltasyon ister.

e (PR basarili ise hastayr monitorize eder. Hasta stabil olduktan sonra ileri yasam destegi alabilecegi yogun

bakim veya acil servise transfer eder.

e  Mavi kod miidahale formuna kayit yapmak i¢in internet ara¢ gubuguna IP No: 10.50.33.196 yazarak Kullanici
Adi: Rapor, Sifre:rapor yazarak karsisina ¢ikan ekrandan “ Miidahale Formunun” Mavi kod kismi tiklanarak
Mavi kod miidahale formuna yasanan olay ile ilgili durum bilgilerini ve arrest sonras1 gelismeleri Mavi Kod
Ekip Lideri tarafindan doldurarak kaydedilir.Ekip lideri vakadan sonra Mavi Kod Uygulama Formunun yazil

ciktisin1 alip imzalayarak en ge¢ 24 saat igerisinde kalite birimine gonderir ve kalite birimi tarafindan

dosyalanmas1 saglanir.
5.3. RESUSITASYONDA GEREKLI iLAC VE MALZEMELER

Mavi kod uygulamasi ile ilgili ilag/arag ve sarf malzemeler Klinik Acil Arabasi Ila¢/Malzeme
Takip Formu de tanimlanmistir.
5.4. Mavi kod sorumlu ekibi asagidaki kisilerden olusur:

Tibbi hizmetler Y Oneticisi

Idari Hizmetler Yoneticisi

Saglik Bakim Hizmetleri Yoneticisi

Nobetgi Anestezi Uzmani

Nobetci Uzman Hekim

Gozetmen Hemsireler

Anestezi Teknisyenleri,

Givenlik Gorevlileri.

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN ONAYLAYAN

Hasta Guivenligi Komitesi

Bagkani

Kalite Direktorii Bashekim
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5.5.Calisanlarin Mavi Kod Hakkinda Bilgilendirilmesi

Mavi kod durumlarinda ¢aligsanlarin nasil bir yol izleyecegi konusunda Egitim Hemsiresi tarafindan genel
bilgilendirme yapilir. Tiim alanlarda(yemekhane, poliklinik, danisma, laboratuar v.b.) Mavi Kod Baslatma

Rehberi bulundurulur.

5.6.Tatbikat

Hastanemizde mavi kod uygulamasmin stratejik olarak basarilip basarilamadigr ve ekip {iyelerinin
pratikligini arttirmak amaci ile yilda en az 2 kez tatbikat uygulamasi yapilir. Tatbikat uygulamasi ekip
lideri tarafindan ekibin diger iiyelerinin haberi olmaksizin gerceklestirilir ve Mavi Kod Uygulama
Formu’nda tatbikat boliimii isaretlenerek kayit altina alinir. Ayrica video kamera ile goriintii kaydi alinir.

7.ILGILIi DOKUMANLAR

Mavi Kod Baslatma Rehberi, Acil ilag ve Malzeme Arabas1 Kontrol Formu

8.DAGITIM
YOnetim Birimler
Tum Yatakli Servisler

Acil Servis, Poliklinikler,

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN

ONAYLAYAN

Hasta Guivenligi Komitesi
Bagkani

Kalite Direktori
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