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1.AMAC : Hastanedeki akilal ilag kullanimina yonelik uygulamalarin belirlenmesi

2.KAPSAM : Hastalara verilecek ila¢ tedavilerinin uygunlugunu, bunun kontrolii icin kurulan Akilli ilag
Kullanimi Sorumlu Ekibinin gérevlerini kapsamaktadir.

3.TANIMLAR :

Akilli ilag Kullanimi ( Rasyonel Farmokoterapi) : Hastalarin klinik ihtiyaglarina uygun, bireysel
oOzelliklerini karsilar dozda, gerekli zaman siiresince kendileri ve iginde yasadiklari toplumun &deyebilecedi
maliyette ilag kullanimidir.

Akila ilag Kullanimi, bir hastali§in &nlenmesi, kontrol altina alinmasi veya tedavi edilmesi icin bir ilacin
kullaniimadan énce mutlaka 5 yonden dogru oldugundan emin olmaktir.

Dogru ilag

Dodru kisi igin

Dogru miktarda

Dogru zamanda

Dogru sekilde ( yutma , gigneme gibi )

4. SORUMLU EKIiP

Kurumumuzda Akilci Ilag Kullanimina yonelik politikalarin belirlenmesi ve bunlarin uygulanmasi igin ; “Akill
Ilag Kullanimindan Sorumlu Ekip” kurulmustur.

Akilc Ilag Kullanimi Sorumlu Ekibin Gérev Tanimi :

Hastanemiz icin akilci ilag kullanimi ile ilgili politikalan belirlemek.

Akilcr ilag kullanimi ile ilgili hastane icindeki mevcut durumu degerlendirmek, calismalar planlamak ve uygulamak.
Kurumda konu ile ilgili farkindalik olusturmak ve konu ile ilgili gerekli diizenlemeleri yapmak

Hekim ve Personele bu konuda egitim planlamak ve uygulamak.

Ayaktan ve yatan hastalara konu ile ilgili editim verilmesini saglamak.

Duizenli olarak ekip sorumlusu baskanlidinda 3 ayda bir veya ihtiyaca gore daha sik toplanmak. (Toplantilar en az
5 kisinin katilimi ile yapilmali ve salt gogunluk ile karar alinmalidir.)

Yurdtulen faaliyetleri 6 ayda bir il saglik midurliigine rapor halinde sunmak.

5. KURUMUMUZ AKILCI ILAC POLITIKASI

Dogru taniya dayanmak.

Uygun ilaci segmek; gereken dozunu, uygun yoldan ve tedavi sanati ile sunmak ve yeterli siire kullanmak.

Tedavi basarisini degerlendirmek; yan etkileri ve hastanin uyumunu izlemek.

Birden cok ilag kullanilacaksa etkilesimlerini dederlendirmek.

Tasarlanan tedavinin gergeklesebilirligini ve maliyetini dikkate almak.

Tidm calisanlarimizda ve hastalarimizda akilci ilag kullanimina yonelik farkindalik olusturmak

Akila ilag kullanm anlayisini basta tim saglik calisanlarimiz olmak (izere tiim calisanlarimiza, hasta ve hasta
yakinlarimiza bilgilendirme araglan kullanarak farkindalik kazandirmak ve davranis dedisikligi olusturmaktir.

6. SORUMLULUKLAR

6.1. Hekimler :

Hastaya dogru taninin konulmasi

Tedavi amaclarinin belirlenmesi

Dedisik segenekler igerisinden etkinlidi kanitlanmis giivenilir tedavinin segilmesi

Uygun bir recete yazilmasi

Hastaya acik bilgiler ve talimatlar vererek tedaviye baslanmasi

Tedavinin sonuglarinin izlenmesi ve dederlendirilmesinden sorumludurlar.

Hekim tarafindan hastanin sorunu tanimlanmali, en iyi sekilde anamnez alinmali ve tedavi amaglarn
belirlenmelidir.(Ilacin hasta igin etkinligi, gtivenliligi, uygunlugu ve maliyeti)

Hekim tarafindan ilag tedavisinin gerekli olup olmadidina karar verilmelidir.

Hastanin kullandigi diger ilaglar ve aliskanliklar sorgulanmalidir.

Hastanin tedaviye uyumunu arttirmak igin ilag tedavisi basitlegtirilmeli, hastaya uygun formlar verilmelidir.
Hastaya ve yakinina ilag ve kullanimi hakkinda yeterli ve anlagilir bilgiler verilmelidir.

Anlasiimasi kolay bir regete diizenlenmeli, hasta yakininin da ilag kullanimini denetlemesi saglanmalidir.

Tedavinin etkinligi takip edilmeli duruma gére doz artimi veya tedavinin sonlandirilmasina karar verilmelidir.

6.2. Hemsireler:

Hekim tarafindan verilen ilag tedavilerinde hastalarin takibini yaparak ilag etkinliginin rapor edilmesinden
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Guvenli ilag kullanimi konusunda hastalarin yatis siiresince bilgilendirilmesinden ,

Tedavi siiresince hekimle iletisim halinde olmaktan sorumludurlar.

Hekim tarafindan hastanin sorunu tanimlanmali, en iyi sekilde anamnez alinmali ve tedavi amaglar belirlenmelidir.
( Ilacin hasta icin etkinligi, gtivenliligi, uygunlugu ve maliyeti gibi.)

Hastalarin yatarak tedavisinde hastaya hekim tarafindan uygulanacak ilac tedavisi hakkinda bilgi verilmeli ve bu
bilgi hemsiresi tarafindan pekistirilmelidir.

Hemsireler tarafindan yapilan tedavi takiplerinde fla¢ Givenligi Prosediirii, Advers Etki, Sézel Order,
Yiksek Riskli Ilaclarin Yénetimitalimatlarina, ilac uygulamalarinda karsilasilan sorunlarda ilag hatalarinin
onlenmesinde glivenlik raporlama sistemi talimatina gére hareket edilmelidir.

7. Kurumumuzda hastanin probleminin tanimlanmasinda asagidaki maddelere dikkat edilir

Hastalik veya rahatsizlik,

Altta yatan hastaliga ait belirtiler,

Psikolojik veya sosyal problemler, anksiyete,

Tedaviye uyumsuzluk

Ilaglarin yan etkileri

Yeniden ilag yazdirma istegi(polifarmasi),

Koruyucu tedavi istegi

Hastanin Bilgilendirmesi

Hasta hastaligi ve tedavisi hakkinda bilgilendirilir.

Tlag ve ilag digi tedavi ile ilgili talimatlar ve uyarilar anlatilir.

Hastanin bilgilendiriimesinde asadidaki unsurlara dikkat edilir.

Ilacin Etkileri:

Ilag neden gereklidir,

Hangi semptomlar diizelecek

Yan Etkileri:

Nelerdir, nasil fark edilir?

Ne kadar ciddidir, nasil tedavi edilir?

Talimatlar

Ilag nasil alinmali, ne zaman alinmali?

Ne kadar siire devam edilmeli?

Uyarilar:

flac ne zaman alinmamali,

Azami doz nedir?

Kontrol:

Ne zaman gereklidir?

Hangi durumlarda daha 6nceden gelmelidir?

Hastanin Anlayip-Anlamadigi:

Hastanin soru sormasina firsat verilir,

Hastanin anlayacadi terimler kullanilir,

Tedavi:

Hasta igin tedavi amaci belirlenir,

Daha énce bu endikasyon igin segilen tedavinin hasta igin etkililik, glivenlilik, uygunluk ve maliyet agisindan dogru
segenek olup olmadig sorgulanir.

Alternatif tedavi planlarinin uygulanabilirli§i ve maliyetleri dikkate alinarak segim yapilir.

Dogru hastaya, dogru ilag verilmesi

Hasta hastaligi ve tedavisi hakkinda bilgilendirilir.

Ilag ve ilag disi tedavi ile ilgili talimatlar ve uyarilar anlatilir.

Hekimin yazdidi ilacin dogru anlasiimasi dozajlarin ve saatlerin dogru alinmasi ve hastaya dogru sekilde yapilmasi
Tlac envanterinin dogru tutulmasi,

Ilaglara sadece yetkili kiilerin ulagabilmesi,

8. SONUCLARIN IZLENMESI:

Tedavini sonuglari izlenir, gerekirse tedaviye devam edilir veya durdurulur.

9. SONUC DEGERLENDIRILMESI:
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Tedavi basarili olmadiysa basarisizlik nedenleri anlagiimasi igin basmaklar gézden gegirilir.

10. YAN ETKILERIN BILDIRIMI:

Tlag kullaniminda ortaya ¢ikan istenmeyen yan etkiler izlenir ve bildirimi yapilir.

Hasta icin tedavi amaci belirlenmelidir.

Daha 6nce bu endikasyon icin segcilen tedavinin hasta igin etkililik, glivenlilik, uygunluk ve maliyet agisindan dogru
secenek olup olmadigi sorgulanmalidir

Alternatif tedavi planlarinin uygulanabilirligi ve maliyetleri dikkate alinarak secim yapilmalidir.

Dodru hastaya, dodru ilag verilmelidir.

Hekimin yazdidi ilacin dogru anlasiimasi dozajlarin ve saatlerin dogru alinmasi ve hastaya dogru sekilde yapilmasi
gerekmektedir.

Ilag envanteri dogru tutulmalidir.

Tlaclara sadece yetkili kisilerin ulagabilmelidir.

Tedavini sonuglari izlenmeli, gerekirse tedaviye devam edilmeli veya durdurulmalidir.

Tedavi basarili olmadiysa basarisizlik nedenleri anlagiimasi icin basmaklar gézden gecirilmelidir.

Tlac kullaniminda ortaya cikan istenmeyen yan etkiler izlenir ve bildirimi yapiimalidir.

Hasta hastaligi ve tedavisi hakkinda bilgilendirilir.

Tlag ve ilag digi tedavi ile ilgili talimatlar ve uyarilar anlatilir.
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