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1. AMAC:

Hastane ortaminda el hijyenine yonelik standart uygulamalari belirlemek.

2. SORUMLU KiSILER:

Hasta bakiminda, izleminde, transferinde gorev alan tiim hastane ¢alisanlar1 (hizmet alimi ile hastanede gérev
yapmakta olan personel de dahil).

3. TEMEL ILKELER:

3.1 El yikama endikasyonlari:

3.1.1 Eller hastane ortaminda s1vi sabun ve su ile agagida belirtilen durumlarda yikanmalidir:

3.1.
3.1.
3.1.
3.1.

Gozle goriiliir kir varhiginda
Proteindz materyalle kontamine ise
Kan veya diger viicut sivilari ile kirlendi ise

Spor yapan bakterilerle ispatli veya diisiiniilen enfeksiyon varliginda

3.1.
3.1.
3.1.

2

3

4

5
3.1. 6 Hasta ile her temas 6ncesinde ve sonrasinda

7 Hasta bakiminda kullanilan aletlere temas 6ncesinde ve sonrasinda

8 Invaziv islemler dncesinde ve sonrasinda

9 Eldiven giyme Oncesinde ve sonrasinda
3.1. 10 Hasta ¢evresi ile temas Oncesinde ve sonrasinda
3.1. 11 Viicut siv1i ve sekresyonlar1 ile, biitiinliigli bozulmus cilt ile veya mukoz membranlarla temas
oncesinde ve sonrasinda
3.1. 12 Hasta ile temastan dnce kontamine bir alana temas edilmesi gerekti ise, bundan sonra temiz alana
yapilacak temas dncesinde
3.1. 13 EIl antiseptigi ile her bes kullanim sonrasinda bir kere eller yikanmalidir veya el antiseptigi
icerisindeki yumusatict maddenin ellerde birikme hissine sebep oldugu agsamada eller yikanmalidir
3.1. 14 Tuvalete girmeden Once(iiriner sistem enfeksiyonlarini Onlemek icin)Tuvaletten ¢iktiktan sonra
ellerin su ve sabunla yikanmas1 gereklidir.
3.1.15 Ilaglarin hazirlanmasi dncesi ve sonrasinda
3.1.16 isten ayrilmadan énce
3.2 Etkili el yikama islemi asagidaki asamalar izlenerek gerceklestirilmelidir.

3.2.1 Hastane ortaminda musluklar kollu, dirsekten acgilabilir 6zellikte veya sensorlii olmalidir.
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3.2.2 Eller 6nce su ile 1slatilmalidir. Dermatit riski nedeniyle sicak su kullanmaktan kaginilmalidir.

3.2.3 Sivi sabun 3-5 ml, sabun dagiticisindan alindiktan sonra, her iki elin avug igleri birbirlerine siiriilerek
ovulur.

3.2.4 Sag avug icine sol el sirt1 gelecek seki 1de yerlestirilir. Ovalanarak bes kez tekrarlanir. Ayn1 hareket
diger el i¢inde bes kez tekrarlanir.

3.2.5 Sag eli sol el sirtina koyarak parmak aralar birbirinin igine gelecek sekilde tekrarlanir. Sag eli sol el
sirtina koyarak parmak aralari birbirinin i¢ine gelecek sekilde tekrarlanir. Ayni hareket sol el icinde
tekrarlanir.

3.2. 6 Sag el parmak sirtlar1 sol elin avug i¢ine gelecek sekilde yerlestirilerek ovalama tekrarlanir.

3.2.7 Sag el bas parmagi sol avug i¢ine alinarak ovalanir.

3.2.8 Sag el parmak ucu i¢ kisimlar sol el avug igine gelecek konarak ovulur. Ovulur ayni hareket’ler sol
el parmak uglar1 i¢inde yapilir.

3.2.9 Akan su altinda eller iyice durulanmalidir

3.2. 10 Eller kagit havluyla iyi kurulanir.

3.2. 11 Kagit havlu kullanilarak musluk kapatilir.

3.2. 12 Kullanilmis havlu ¢6p kutusuna atilir.

Alkollii el antiseptigi kullanim:

Organik materyal ile veya gozle goriiniir kirlenme yoksa uygulanabilir.

Ellere en az 3 ml alkollii el antiseptigi alinarak tiim yiizeye dagitilir ve ovularak kurumasi beklenir

(15 saniyeden kisa siirede kurursa yeterli miktar alinmamis demektir).

Alkollii el antiseptigi 1slak ve nemli ellere uygulanmamalidir.

3.3 El antisepsisi endikasyonlari

3.3.1 Hasta ile her temas dncesinde ve sonrasinda

3.3. 2 Hasta bakiminda kullanilan aletlere temas 6ncesinde ve sonrasinda

3.3.3 Invaziv islemler 6ncesinde ve sonrasinda

3.3.4 Eldiven giyme oncesinde ve sonrasinda

3.3. 5 Hasta gevresi ile temas 6ncesinde ve sonrasinda

3.3. 6 Hasta ile temasta once kontamine bir alana temas edilmesi gerekti ise, bundan sonra temiz alana

yapilacak temas dncesinde
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3.4 El antisepsisi asagidaki asamalar izlenerek gerceklestirilmelidir

Alkol bazli el antiseptikleri; Mikroorganizmalara c¢ok etkili, hizli, ucuz durulama esnasinda su kaynakli

tekrar kontaminasyon riski yok.

3.4.1 Her iki elin avug igleri birbirlerine siirtilerek ovulur.

3.4.2 Sag avug icine sol el sirt1 gelecek sekilde yerlestirilir. Ovalanarak bes kez tekrarlanir. Ayni hareket

diger el i¢inde bes kez tekrarlanir.

3.4.3 Sag eli sol el sirtina koyarak parmak aralar1 birbirinin i¢ine gelecek sekilde tekrarlanir. Ayni hareket

sol i¢inde tekrarlanir.

3.4.4 Sag el parmak sirtlar sol elin avug icine gelecek sekilde yerlestirilerek ovalama tekrarlanir.

3.4.5 Sag el bas parmagi sol avug i¢ine alinarak ovalanir.

3.4.6 Sag el parmak ucu i¢ kisimlar sol el avug igine gelecek sekilde konarak ovulur. Ayni hareketler sol

el parmak uglar i¢inde yapilir.
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TABLO -A- ETKIiLi EL YIKAMA TEKNiGi TABLOSU
" " " -~ —

o
—
. o e 5 . -
1. Ellcrinizi akan suyun 2. YWeterlh miktarda siwvi sabun 3. Sabunu elinize stimin
altincda slatin elinize alhin
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4. Saf clinizie sol clinizin. 5. Avug iclenni parmak 6. Parmak ssrtlamns
sol elinizlhe sag clinizin surtann aralanm da temizlevecock diger elin avucunun igine
owalayin. sckilde ovalayin. stirerek temizleyviniz

7. Her iki elinizin bas B, Tunak uglamne 9. Elleriniri su ile durslasyimn
parmagin diger elinizle temizlemey i unutmasen
ovalayin
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10, Tek kullanmimbik kagit 11, Muslugu kapatmalk igin 12, Bu islemin sonunda
haviuw ile kurulaymn kagit haviuyu kullanin (40-60 saniye) yeterli el
hijyeni saglanmis olur
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TABLO-B- ALKOL BAZLI EL DEZENFEKTANI KULLANIM TABLOSU
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2. Alkolli el antiseptigini
ellerinize strdn,

5. Parmak sirtlann
difer elin avocunun igine
sUrerck temizleyiniz,
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1. Sag elinizle sol elinizin,
sol elinizle sag elinlzin sutem
ovalayin

1. Elinlze yerordi mikeardas
fen az 3 mL) alkalli
el antiseptig alin

n

4. Avug iclerini parmak
aralanm da temizleyecek
sekilde ovalayin.

G, Her iki elinizin bag
parmaim diger elinizle
ovalayin
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3.5 Cerrabhi el hijyeni
GECIiCi FLORANIN TAMAMEN KALICI FLORANIN KISMEN ORTADAN KALDIRILMASI

AMACLANIR
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3.5.1 Cerrahi islemler 6ncesinde el hijyeni amaci ile antiseptik sabun kullanilabilecegi gibi (giiniin ilk

ameliyat1 Oncesinde ve giinliik aktiviteler oncesinde eller antiseptik sabunla yikanmalidir), ameliyatlar

arasinda alkol bazli el antiseptikleri kullanilarak da saglanabilir.

3.5.2 Cerrahi el hijyeni ameliyathanede ameliyat olacak vaka odasina steril olarak girecek herkes

tarafindan yapilmasi gereken islemdir.

3.5.3 Cerrahi el hijyeni dncesinde biitiin takilar (yiiziik, saat vs) ¢ikartilmalidir

3.5.4 “Eller ve 6n kol’” antimikrobiyal etkili sabun kullanilarak 2-6 dakika siiresince ovalanarak sabunlanir

3.5.5 Giiniin ilk ameliyati1 6ncesinde tirnak dipleri yumusak bir fir¢a ile ovulmalidir

3.5. 6 Eller ve 6n kol durulandiktan sonra eller yukarida tutularak steril havlu ile kurulanmalidir

3.5.7 Ellerde gozle goriiliir kirlenmenin olmadigi durumlarda, ameliyat aralarinda cerrahi el hijyeni amaci

ile alkol bazli el antiseptikleri kullanilabilir.

3.5.8 Alkol bazli el antiseptiklerinin kullanildig1 durumlarda ellerin ve 6n kolun, alkol bazli soliisyon ile

lyice ovulmast ve tam olarak kurumasi beklenmelidir. Tam kuruma saglanmadan steril eldiven

giyilmemelidir.

TABLO-C- CERRAHI EL YIKAMA TEKNIiGi
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Fldeki takilarm tinaiimnii Tunak ve tunalk altlarua Antseptik soliisvon ile tumak
cilkarm 30 sn siwevle firgalavim uclanmmdan dirsege dosmm
ovalavarak vikavin
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Suym dirseklerden asaéyva
alataralt durulayin

3.6 .Onemli Noktalar

3.6.1 El hijyeni amaci ile kullanilacak iiriinlerin se¢iminde ciltte irritasyon etkisi en az olan iirlinlerin

secimine dikkat edilmelidir

3.6. 2 Alkol bazli el antiseptikleri, cilde kaybettigi nemi geri kazandiracak yumusatici maddeler igermelidir

Sterl haviuvla lkumulayvinm

3.6. 3 Tirnaklar, tirnak yatagini gegmeyecek uzunlukta olmalidir.

3.6. 4 Suni tirnak, oje kullanilmamalidir.

Eu islemin sonunda
(2-6 dalilca) veterli el

hijvem saglammas olar

3.6. 5 Eldiven kullanimai el hijyeninin yerini alacak bir uygulama olarak goriilmemelidir.

4.ILGILI DOKUMANLAR
5.DAGITIM

Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi
Yatakl Servisler
Ameliyathane

Acil Servis

Yogun Bakimlar

Poliklinikler

Temizlik Sefi

Yemek Sefi

HAZIRLAYAN
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ONAYLAYAN
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