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1- AMAC:

Mikroorganizmalarin enfekte veya kolonize hastalardan diger hastalara, ziyaretgilere ve saglik personeline
bulagsmasini 6nlemektir.

2- UYGULAMA:

1.Endikasyonlar

1.1 Epidemiyolojik 6nem tasiyan ¢ogul direngli bakteriler:

MRSA, Acinetobacter spp, P. aeruginosa, ESBL-pozitif Klebsiella spp ve E. coli vb.

1.2 Diger: -C. difficile, enterohemorajik E. coli 0157:H7, Shigella spp, hepatit A, rotavirus

-Kutanoz difteri, HSV, impetigo, bit, uyuz, zoster (dissemine veya immiinsuprese konakg¢ida)
-Viral/hemorajik enfeksiyonlar (Lassa, Ebola, Kirim-Kongo)

RSV, PIV veya enteroviral enfeksiyonlar

-Kuru cilt iizerinde meydana gelebilecek veya bulasiciligi yiiksek olan cilt enfeksiyonlari; kutandz difteri,
Herpes simpleks ( neonatal veya kutandz ) impetigo, apseler, selliilit veya dekiibit iilseri, pedikiilosis (bit),
skabies (uyuz), bebeklerde ve c¢ocuklarda stafilokoksik fronkiil, zoster (dissemine veya immiinsuprese
konakgida)

-Bebeklerde ve ¢ocuklarda RSV, parainfluenza viriis enfeksiyonlar1 veya enteroviral enfeksiyonlar

1- Epidemiyolojik onem tasiyan c¢ogul direngli bakterilerle gelisen enfeksiyonlarin kontrolii ve
onlenmesi amaci ile yapilmasi gerekenler:

2.1 Epidemiyolojik 6nem tasiyan, hasta veya ¢evresiyle direkt (hastanin cildiyle temas) veya indirekt temas
(hasta odasindaki ylizeylere, tibbi cihazlara dokunulmasi) yoluyla bulasabilen mikroorganizmalar ile
kolonize ve/veya enfekte olan hastalar icin standart oOnlemlere ek olarak temas izolasyonu
uygulanmalidir.

2.2 Hastanin yerlestirilmesi: Temas izolasyonu gereken hastalar miimkiinse tek kisilik odalara yerlestirmeli,
degilse ayni1 tanili hastalar bir arada yatirilmalidir.

2.3 Eldiven kullanilmas1 ve el hijyeni: Hastanin odasina girerken, hastayla veya hasta ¢evresindeki her tiirlii
ylizeyle temas Oncesinde steril olmayan temiz eldiven giyilmelidir. Hasta bakimi sirasinda yogun
kontaminasyona neden olabilecek islemler sirasinda eldiven degistirilmeli, hastanin odasini terk etmeden

hemen once eldivenler ¢ikarilmali ve eller antimikrobiyal bir ajanla yikanmali veya el antiseptikleri ile

ovulmalidir.
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2.4 Onliik giyilmesi: Hasta ve hasta odasindaki yiizeyler ile temasin fazla olabilecegi durumlar igin dnliik
giyilmelidir. Onliik odadan ¢ikmadan &nce ¢ikarilmalidir.

2.5 Tibbi cihazlar: Temas izolasyonu uygulanan hastaya kullanilan her tiirlii tibbi cihazin diger hastalarla
ortak kullanimindan kac¢inilmali, kullanilmas1 gerekiyorsa kullanilmadan 6nce dezenfekte edilmelidir.

2.6 Tansiyon aleti, steteskop vs. hastaya 6zel olmali ve hasta odasinda tibbi atik torbasi ve eldiven
bulundurulmalidir.

2.7 Uygulanan izolasyon dnlemi hasta taburcu olana kadar siirdiiriilmelidir.

2.8 Hasta odasinin yer ve yiizeylerinin temizliginde 1000 ppm klor konsantrasyonu saglayacak sekilde klor
tablet kullanilmalidir. Ulasilmas1 gii¢ ve dar alanli ylizeylerin dezenfeksiyonu amaci ile hizli yiizey
dezenfektan1 kullanilmalidir. Oda temizligi her giin bu sekilde yapilmalidir.

2.9 Temas izolasyonu gerektiren hastalarin izolasyon odasina giris ¢ikislarda, saglik personelinin ve hasta
yakinlarinin gerekli koruyucu tedbirleri almasina 6zen gosterilmelidir.

2.10. Temas izolasyonu gerekli olan hastalarm odalarmin kapisinda (YESIL YILDIZ FIGURU)

bulundurulmalidir. izolasyon altinda bulunan tiim hastalari mahremiyetine dzen gdsterilmelidir.
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