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1- AMAÇ: 

Mikroorganizmaların enfekte veya kolonize hastalardan diğer hastalara, ziyaretçilere ve sağlık personeline 

bulaşmasını önlemektir.  

2- UYGULAMA:  

1.Endikasyonlar 

1.1 Epidemiyolojik önem taşıyan çoğul dirençli bakteriler: 

MRSA, Acinetobacter spp, P. aeruginosa, ESBL-pozitif Klebsiella spp ve E. coli vb. 

1.2 Diğer: -C. difficile, enterohemorajik E. coli 0157:H7, Shigella spp, hepatit A, rotavirus 

-Kutanöz difteri, HSV, impetigo, bit, uyuz, zoster (dissemine veya immünsuprese konakçıda) 

-Viral/hemorajik enfeksiyonlar (Lassa, Ebola, Kırım-Kongo) 

 RSV, PIV veya enteroviral enfeksiyonlar  

-Kuru cilt üzerinde meydana gelebilecek veya bulaşıcılığı yüksek olan cilt enfeksiyonları;   kutanöz difteri, 

Herpes simpleks ( neonatal veya kutanöz ) impetigo, apseler, sellülit veya dekübit ülseri, pedikülosis (bit), 

skabies (uyuz), bebeklerde ve çocuklarda stafilokoksik fronkül, zoster (dissemine veya immünsuprese 

konakçıda) 

-Bebeklerde ve çocuklarda RSV, parainfluenza virüs enfeksiyonları veya enteroviral enfeksiyonlar 

1- Epidemiyolojik önem taşıyan çoğul dirençli bakterilerle gelişen enfeksiyonların kontrolü ve 

önlenmesi amacı ile yapılması gerekenler: 

2.1 Epidemiyolojik önem taşıyan, hasta veya çevresiyle direkt (hastanın cildiyle temas) veya indirekt temas 

(hasta odasındaki yüzeylere, tıbbi cihazlara dokunulması) yoluyla bulaşabilen mikroorganizmalar ile 

kolonize ve/veya enfekte olan hastalar için standart önlemlere ek olarak temas izolasyonu 

uygulanmalıdır. 

2.2 Hastanın yerleştirilmesi: Temas izolasyonu gereken hastalar mümkünse tek kişilik odalara yerleştirmeli, 

değilse aynı tanılı hastalar bir arada yatırılmalıdır. 

2.3 Eldiven kullanılması ve el hijyeni: Hastanın odasına girerken, hastayla veya hasta çevresindeki her türlü 

yüzeyle temas öncesinde steril olmayan temiz eldiven giyilmelidir. Hasta bakımı sırasında yoğun 

kontaminasyona neden olabilecek işlemler sırasında eldiven değiştirilmeli, hastanın odasını terk etmeden 

hemen önce eldivenler çıkarılmalı ve eller antimikrobiyal bir ajanla yıkanmalı veya el antiseptikleri ile 

ovulmalıdır. 
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2.4 Önlük giyilmesi: Hasta ve hasta odasındaki yüzeyler ile temasın fazla olabileceği durumlar için önlük 

giyilmelidir. Önlük odadan çıkmadan önce çıkarılmalıdır.  

2.5 Tıbbi cihazlar: Temas izolasyonu uygulanan hastaya kullanılan her türlü tıbbi cihazın diğer hastalarla 

ortak kullanımından kaçınılmalı, kullanılması gerekiyorsa kullanılmadan önce dezenfekte edilmelidir. 

2.6 Tansiyon aleti, steteskop vs. hastaya özel olmalı ve hasta odasında tıbbi atık torbası ve eldiven 

bulundurulmalıdır.  

2.7 Uygulanan izolasyon önlemi hasta taburcu olana kadar sürdürülmelidir. 

2.8 Hasta odasının yer ve yüzeylerinin temizliğinde 1000 ppm klor konsantrasyonu sağlayacak şekilde klor 

tablet kullanılmalıdır. Ulaşılması güç ve dar alanlı yüzeylerin dezenfeksiyonu amacı ile hızlı yüzey 

dezenfektanı kullanılmalıdır. Oda temizliği her gün bu şekilde yapılmalıdır. 

2.9 Temas izolasyonu gerektiren hastaların izolasyon odasına giriş çıkışlarda, sağlık personelinin ve hasta 

yakınlarının gerekli koruyucu tedbirleri almasına özen gösterilmelidir. 

2.10 . Temas izolasyonu gerekli olan hastaların odalarının kapısında (YEŞİL YILDIZ FİGÜRÜ) 

bulundurulmalıdır. İzolasyon altında bulunan tüm hastaların mahremiyetine özen gösterilmelidir. 

 

 

 

 


