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HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN 
Enfeksiyon Kontrol Hemşiresi  

 
Kalite Yönetim Direktörü Hastane Yöneticisi 

 

1- AMAÇ: 

Mikroorganizmaların enfekte veya kolonize hastalardan diğer hastalara, ziyaretçilere ve sağlık 

personeline bulaşmasını önlemektir. 

2- UYGULAMA:  

2.1 Solunum izolasyonu uygulanması gereken durumlar: 

Tüberküloz 

Kızamık 

Suçiçeği  

Yaygın zoster enfeksiyonu  

SARS 

Viral hemorajik ateş 

Ebola, Lassa, Marburg, Kırım-Kongo 

2.2 Solunum önlemleri 

2.2. 1  Solunum izolasyonu, solunum yoluyla bulaşan, 5 mikrometreden küçük partiküllerle oluşacak 

enfeksiyonları önlemek amacıyla uygulanır. Bu büyüklükteki partiküller havada asılı kalarak veya toz 

partiküllerine yapışarak ortamda yayılabilir ve ortamdaki aktiviteye bağlı olarak enfeksiyon 

kaynağından uzak noktalara ulaşabilir. Bu nedenle solunum yoluyla bulaşıcıları önlemek için hasta özel 

havalandırma sistemine sahip odada izlenmelidir.     

2.2. 2 Solunum izolasyonu gerektiren bir durum saptandığında veya şüphelenildiğinde hastalar varsa 

özel havalandırma sistemi (negatif basınç, saatte 6–12 hava değişimi, kirli havanın dışarı atılma veya 

yeniden sirkule edilmesi için HEPA filtreden geçirilmesi) olan tek kişilik odaya, eğer hastane 

koşullarında bu sağlanamıyorsa tek kişilik odaya alınır. Aynı etken ile enfekte olan hastalar (kohort) 

aynı odada yatabilir, odanın kapısı kapalı tutulmalıdır.  

2.2. 3 Hasta odasına giren herkes N95 veya FFP3 tipi maske takmalı, duyarlı kişiler odaya 

sokulmamalıdır. 

2.2. 4 Çok geçerli nedenler olmadıkça hasta oda dışına çıkarılmamalıdır. Hastanın nakledilmesi veya 

tetkik için odadan dışarı çıkarılması durumunda hastaya cerrahi maske takılmalıdır. 

2.2. 5 Tansiyon aleti, steteskop vs. hastaya özel olmalı ve hasta odasında tıbbi atık torbası ve eldiven 

bulundurulmalıdır. 
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2.2. 6 Hasta taburcu olduktan sonra ikinci bir hastanın kabulü için (tüberküloz izolasyon odaları 

dışında) odanın havalandırılması yeterlidir.  

2.2. 7 Uygulanan izolasyon önlemi hasta taburcu olana kadar sürdürülmelidir. 

2.3 Uyarılar: 

2.3. 1 İzolasyon önlemleri ve önemi konusunda sağlık personeli, hastalar ve hasta yakınları Enfeksiyon 

Kontrol Ekibi tarafından bilgilendirilmelidir. 

2.3. 2 Önlemlere uyum konusunda gözlem yapılarak, kayıt altına alınmalı ve sonuçlar konusunda geri 

bildirim verilmelidir. 

2.3. 3  Temas izolasyonu gerektiren hastaların izolasyon odasına giriş çıkışlarda, sağlık personelinin ve 

hasta yakınlarının gerekli koruyucu tedbirleri almasına özen gösterilmelidir. 

2.3. 4  Temas izolasyonu gerekli olan hastaların odalarının kapısında (SARI YAPRAK FİGÜRÜ) 

bulundurulmalıdır. İzolasyon altında bulunan tüm hastaların mahremiyetine özen gösterilmelidir. 

 

 


