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1.0 AMAÇ: YBU de tedavi gören hasta yakınlarının, hastalarının durumu hakkında bilgi almalarını, 
hastalarını görmelerini ve tedaviyi takip edebilmelerini sağlamaktır 

 
2.0 KAPSAM: Özel Kapadokya Hastanesi Erişkin Yoğun Bakım ünitesini kapsar. 

 
3.0 SORUMLULAR:  

− Baştabip Yardımcısı  
− Müdür Yardımcısı  
− Başhemşire Yardımcısı  
− Enfeksiyon Uzmanı  
− Erişkin Yoğun Bakım sorumlu Hekimi  
− Erişkin Yoğun Bakım sorumlu Hemşiresi 

4.UYGULAMA 
1. Yoğun bakım ünitelerine giriş-çıkışlar birim içinde ve dışında enfeksiyonların önlenmesi amacıyla 

kontrol altına alınmıştır. 
2. Yoğun bakım ünitesinde çalışan personel mesaisine başlamadan önce kıyafetlerine değiştirerek 

üniforma giymelidir. Çalışmaya başlamadan önce ellerini su ve sabunla yıkamalıdır. 
3. Yoğun bakım ünitesinde çalışan personel dışında hastane çalışanların üniteye giriş-çıkış yapmasına 

zorunlu durumlar dışında izin verilmemektedir. 
4. Tetkik işlemleri, hasta vizitleri, konsültasyonlar gibi gerekçelerle yoğun bakım ünitelerine farklı 

birimlerden gelen çalışanlar üniteye girerken hızlı el dezenfektanı ile ellerini dezenfekte etmeli ve 
önlük giyerek üniteye girmelidir. Yapacakları işlem öncesi ve sonrası el hijyeni sağlanmalı ayrıca 
yapılacak işleme göre gerekli aseptik kurallara uygun çalışılmalıdır.  

5. Yoğun bakım ünitesine hasta ziyaretleri yoğun bakım dış kapısında asılı olan ziyaretçi kuralları 
çerçevesinde yapılmaktadır. 

6. Uygun koşullar mevcut olduğunda hekimin izni ile gün içinde hastanın 1. derece yakını öncelikli 
olmak üzere sadece 1 kişinin ziyaretine izin verilir.  

7. Yoğun bakımda yatan hastaların ziyaretçileri, her hasta için bir ziyaretçi olacak şekilde yardımcı 
personelin refakatinde yoğun bakıma alınmalıdır. 

8. Ziyaretçiler yoğun bakımın giriş bölümünde hazırlanarak içeri girmelidir.  
9. Ziyaretçiler öncelikler ellerini, hızlı el dezenfektanı ile dezenfekte etmelidir. Box gömleği, maske, 

bone ve giymelidir. 
10. Ziyaretçi yoğun bakım ünitesine girdikten sonra ellerini içeride bulunan lavaboda su ve sabunla 

yıkamalıdır. 
11. Ziyaretçi hastaya temas etmeden önce eldiven takmalıdır. 
12. Ziyaret sonrası sırasıyla eldiven, önlük, maske, bone çıkartılmalıdır. Eller yıkandıktan sonra alandan 

çıkılmalıdır.  
5.İLGİLİ DÖKÜMANLAR: 
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