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1.0 AMAC: Dahiliye ve Cerrahi Yogun Bakim Unitesine hasta kabul-hasta yatis ve hasta
¢ikis hizmetlerinin diizenli yapilmasini saglamak.

2.0 KAPSAM: Dahiliye ve Cerrahi Yogun Bakim yatis1 yapilan ve ¢ikisi yapilacak
hastalar1 kapsar.
3.0 TANIMLAR:

4.0 SORUMLULAR:

Bashekim

Bashekim Yardimcisi

Yogun Bakim Sorumlu Doktoru
Yogun Bakim Sorumlu Hemsiresi
Yogun Bakim Hemsiresi

5.0 UYGULAMA:

5.1 Hasta Kabul-Yatis Kriterleri
Yogun Bakim, hayati tehdit eden ciddi hastalig1 olan olgularin tedavisini ve bakimini igerir.
Yogun Bakim Unitesine hasta yatis kararinda 'yapilacak tedaviden yarar gérme olasilig
bulunan olgularin alim11as1' 6nceligi esastir.
5.1.1 Yogun Bakima alinacak hastalar oncelik sirasina gore dort gruba ayrilir.
5.1.1.1 Oncelik: Genel durumlari ileri derecede bozulmus, stabil durumda
olmayan, yogun bakim disinda verilemeyecek ileri diizeyde monitorizasyon
ve tadavi gereksinimi olan hastalar. (Sok, Septik sok, Hipotansiyon)
5.1.1.2 Oncelik: Hastaliklarm seyri sirasinda acil yogun tedaviye ihtiyag duyabilecek
ve bu nedenle agir risk altinda olup, ileri monitdrizasyon gerektiren hastalar
(Renal yetmezlik, Akciger, vb. sistem hastaliklari .)
5.1.1.3 Oncelik: Stabil durumda olmayan, dnceki saglik durumlari, altta yatan
hastaliklar1 ve hastaliklarin tek basina veya kombinasyon nedeni ile iyilesme
sans1 ve yogun bakim tedavisinden yararlanma sansi ¢ok az olan olgulardir. 'Son
nokta' kalp ve akciger hastaliklari
5.1.1.4 Oncelik: Degerlendirme dis1 birakilan hastalar, yogun bakima alim1rnsi,
yogun bakimda tedavi gérmesi uygun goriilmeyen hastalardir;
5.1.14.1 Bitkisel hayatta olan hastalar,
5.1.142 Geri doniisiimsiiz coklu organ yetmezligi olan hastalar,
5.1.143 Metastatik kanserli hastalar,
5.1.144 Yogun bakim destegi, tedavisini reddeden hastalar,
5.1.145 Sadece daha iyi bakim saglamnasi arzu edilen hastalar; yogun
bakima alinmaz.
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5.2 Yogun Bakim Unitesine alinmasi uygun olan 6zel durumlar ve hastahklar:
5.2.1 Kardiyovaskiiler Sistemi
5.2.1.1 Yakin monitorizasyon ve girisim gerektiren aritmiler
5.2.1.2 Hiperstantif aciller,
5.2.1.3 Akut akciger 6demi
5.3 Solunum Sistemi
5.3.1 Gaz degisim bozuklugu olan, ancak hemodinamik agidan stabil olan hastalar,
5.3.2 Altta yatan hastalig1 nedeni solunum bozulmasi potansiyeli tasiyan hastalar
5.3.3 KOAH.
5.3.4 Pankreatit,
5.3.5 Ozofagus varis kanamalari,
5.3.6 Akut karaciger yetmezlikleri.
5.4 Endokrin Sistem:
5.4.1 Tla¢ almu, asin ilac dozu:
5.4.1.2 Herhangi bir ilacin alinmasindan veya asir1 dozda kullanilmasindan sonra
hemodinamik olarak stabil olmasina karsilik nérolojik, pulmoner ve kardiak
sistemler agisindan sik monitdrizasyon gereksinimi olan hastalar,
5.4.1.2 Ilag alim1 sonras1 konviilsiyonlar, aritmiler.
5.4.1.3 Koma halinde KRY
5.5 Diger Olgular:
5.5.1 Suda bogulma
5.5.2 Septik sok,
5.5.3 Menenjit, ensefalit,
5.6 Gastrointestinal Sistem:
5.6.1 Hayati1 tehdit eden gastrointestinal sistem kanamalari,
5.6.2 Fulminan karaciger yetmezligi
5.6.3 Diyabetik ketoasidoz
5.6.4 Tiroid firtinast
5.6.5 Adrenal kriz
5.6.6 Elektrolit dengesizligi
5.7 Nefroloji:
5.7.1 ARY
5.7.2 Donma,
5.7.3 Hipotemii, hipertermi,
5.7.4 Elektrik carpmasi,
5.7.5 Yildirim carpmast
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5.8 Cerrahi olgular:

5.8.1 Kafa beyin travmasi

5.8.2 Omurilik travmalari

5.8.3 Genel beden travmalari

5.8.4 Her tiirlii soktaki hastalar

5.8.5 Akciger travmasi

5.8.6 Sinir sistemi hastaliklar

5.8.7 Beyin kanamasi

5.8.8 Biiyiik ve uzun siiren 6zellikli ameliyatlarin sonrasi
5.8.9 Cesitli nedenlerle gelisen kanamalar
5.8.1 O GIS kanamalari

5.8.11 Poli travmalar

5.8.12 Post operatif komplikasyonlar

5.9 Yogun Bakim Unitesine kabul edilen olgularin vital bulgulari, laboratuar degerleri,
radyolojik bulgular, fizik muayene 6zellikleri asagida tanimlanmstir:

5.9.1 Vital bulgular:
5.9.1.1 Nabiz <40 veya >170 atim/dk,
5.9.1.2 Sistolik arteriyel basing <80 mmHg veya hastanin olagan kan basincindan 20 mmHg
diisiik olan hastalar,
5.9.1.3 Ortalama arteriyel basing <60 mmHg,
5.9.1.4 Diastolik arteriyel basing >120 mmHg ,
5.9.1.5 Solunum sayis1 >35 atim/dk.
5.9.2 Laboratuar Degerleri:
5.9.2.1 KS 500 ilizerind e olanlar,
5.9.2.2 ilag veya diger kimyasal maddelerin toksik diizeyleri
5.9.2.3 Serum Ca >15 mg/dl
5.9.2.4 Serum K<2.0 m Eq/L veya 7.0 mEq/L
5.9.2.5 Serum NA <110 mEq/L veya 170 mEq/L
5.9.2.6 pH<7.1 veya>7.6
5.9.2.7 PaO2 <50 mmHg
5.9.2.8 Hb 6 g/dl altinda olanlar.
5.9.2.9 Pco2 60 mmhg> ve 20 inmhg<
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5.9.3 Radyolojik bulgular:

5.9.3.1 USG ve Tomografi sonucunda;

5.9.3.2 Akut renal yetmezlik, Karaciger yetmezligi destekleyen vakalar
5.9.3.3 Endoskopi sonucuna gore;

5.9.3.4 Ozofagus varis kanamalar1, gastrointestinal kanamalar.

5.9.4 EKG Bulgulari;

5.9.4.1 Kompleks aritmiler

5.9.4.2 Ventrikiiler tasikardi veya ventrikiiler fibrilasyon,

5.9.5 Fizik muayene bulgulari:

5.9.5.1 Koma

5.9.5.2 Siyanoz

5.9.5.3 Aniiri

5.9.5.4 Siirekli konviilsiyonlar

5.9.5.5 Solunum sikintis1

5.10 Hasta ¢ikis Kriterleri

Yogun bakim iinitesine alinan hastanin durumu yogun bakim ihtiyaci kalip kalmadiginin

anlasilmasi i¢in devamh gozden gegirilir. Asagidaki durumlarda hastalar dahiliye ve cerrahi

yogun bakimdan ¢ikarilirlar.

5.10.0 Tlgili yogun bakima veya servise cikarilabilen hastalar;

5.10.1 Solunum destegi gerekmeyen hastalar.

5.10.2 GKS 10 veya iistiinde olan hastalar.

5.10.3 Yogun bakim sartlarina ihtiya¢ gésterme ihtimali 6nemli 6l¢lide azalan hastalar ilgili
servise cikarilir.

5.10.4 Vital bulgular stabillesen hastalar,

5.10.5 Organ fonksiyonlari nonnale donen hastalar,

5.10.6 Suuru acilip,koopere olan hastalar,

5.10.7 Akut yogun bakim tedavisine yanit vermeyen, prognozu kotii olan, tedavisi

bulunmayan hastalar ilgili servise ¢ikarilir.

5.11 Vefat edenler,

5.12 Tedaviyi kabul etmeyen, kendi istegi ile cikmak isteyen hastalar,

5.13 ileri tetkik ve arastirma hastanesine sevk gerektiren hastalar yogun bakimdan
cikarihirlar.
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