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1.AMAC

Bu talimatin amaci laboratuvarda test edilecek klinik érneklerin uygun ve dogru sekilde alinmasi igin gerekli
standart yontemleri belirlemektir.

2. KAPSAM

Bu talimatin uygulanmasindan Ozel Kapadokya Hastanesi Doktorlari ve saglik calisanlari, denetiminden ise
bashekim sorumludur.

3. TANIMLAR

Ozel bir tanim yoktur

4.UYGULAMA

Ornekler agagida belirtilen sekilde alinir. istem yapilan testlerle ilgili HBYS (izerinden hasta Uizerine testlerin girigi
yapilir. Laboratuvar, test rehberine gore gereken sartlar mevcutsa (aglik vs) hastaya ait barkodlar basilir ve
numune kaplarinin Uzerindeki etiketlerin Gzerine gelecek sekilde veya numunenin gorintlsind engellemeyecek
bir sekilde yapistirilir. Test icin belirtiimis uygun érnek uygun numune kabina alinir ve laboratuvara Numune

Toplama ve Tasima Talimati’na gore tasinir.

4.1. Biyokimyasal Testler igin Ornek Alma:

4.1.1. Tamidrar:

Hasta idrari steril , temiz, genis agizl, kapakh kaba alinir.

4.1.2. Yirmi Dort Saatlik idrar:

Hastaya 6rnegi nasil toplayacagd konusunda bilgilendirilir hasta idrar érnegini getirdigi zaman barkodlanarak
laboratuvara génderilir.

4.1.3. Periferik Ven6z Kan Alma:

Periferik vendz kan orneklerinden galigilan testler i¢in gerekli kan érnegi, Kan Alma Talimati’na gére gorevli
laboratuvar teknisyeni veya hemsire tarafindan tiplere alinir.

4.1.4. Arteriyel Kan Alma:

Arteriyel kan érneklerinden galisilan testler igin, kan alma islemi Kan Kiiltiirii Alma Talimati’na gére alinir.
4.2.Mikrobiyolojik Ornek Alma

4.2.1. Kiiltiir igin Ornek Alma Kurallari:

e Yapllan testten dogdru sonug¢ almak igin 6rnegin uygun anatomik bdlgeden, dogru sekilde alinmasi ve uygun
kosullarda laboratuvara ulastiriimasi saglanir.

e Ornek, saglik personeli tarafindan aliniyorsa_El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimatr'na gére eldiven

kullaniimaldir. Ornek enfeksiyonun akut déneminde, antimikrobiyal tedavinin baglanmasindan énce ve
yeterli miktarda alinir. Laboratuvara gerekli klinik bilgi (tani, antibakteriyel/antifungal tedavi 0Oykus(,

nétropeni durumu, organ transplantasyonu, santral kateter varligi, vb) verilmelidir.
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e Hastanin kendisi tarafindan alinacak orneklerin (digki, idrar, balgam) alinma islemi birlikte gerekirse hekim,
hemsire ve saglik teknisyeni tarafindan sézel olarak anlatilir.

e  Mikroorganizmalarin Uretiimesinde optimal kosullari saglanir. Uygun 6rnek kabi ve uygun transport
besiyerleri kullanilir. Tagima sirasinda sizinti ve kontaminasyonu engellemek igin kapaklari siki kapatilir.

e Ornek, patojen mikroorganizmanin bulunma olasiliyi en yiiksek olan yerden alinir, islem sirasinda gevre
doku, organ veya salgi kontaminasyonundan sakinilir.

e  Steril olan, vicudun kapali derin bolgeleri (kan, plevral, perikardiyal, peritoneal sivi, eklem sivisi,
transtrakeal aspirat, derin yaralar) veya kapali alanlarin agik cerrahisi sirasinda alinan drnekler swaplar aracigi
ile transport besiyerine alinir. Veya 6zel kosullarda dis laboratuvara génderimi saglanir.

4.2.2. Bogaz Siiriintii Ornegi:

Bogaz siriintii érnedi A grubu beta-hemolitik streptokok varliginin saptanmasi igin alinir. Ornek Uygun transport
besiyeri icine alinir. Hastaya derin bir nefes almasi ve agzini agmasi soylenir. Dil basacagi yardimiyla dil
asagiya bastirilir. Steril eklivyon her iki tonsilla, arka farinks duvari ve kuguk dilin arkasina, varsa gorinur
lezyonlara ve kriptlere siriiliir, t ransport icine batirilarak laboratuara génderilir. Ornek alinirken dil ve oral
kavitenin yan duvarlarina temas olmamasina dikkat edilir.

4.2.3. Burun suruntii 6rnegi:

Burun siriintii érnegdi Staphylococcus aureus tasiyiciligini belirlemek igin alinir. Ornek almak igin  ekiivyon
kullanihr. Eklivyon , dnce bir burun deligine sonra &tekine sokularak déndurulir. Eklvyon, transport besiyeri icine
batirilarak laboratuara goénderilir.

4.2.4. Balgam:

Balgam o6rnegi klinik olarak pndémoni suphesi tanisinda alinir. Hastanin Okslrerek veya ekspektoran
yardimiyla c¢ikardi§i balgam genis agizli, steril, kapakli bir kaba alinir. Ornek alinmasindan ¢énce dislerin
fircalanmasi veya agzin calkalanmasi Onerilir. Sabah derin bir Oksirikle cikarilan ilk balgam tercih edilir.
Ornege tikiriik karismamasi énemlidir.

4.2.5. Kan Kiilturii:

e Kan kultiri_Kan Kiiltiirii Alma Talimati na gére alinir.
4.2.6. idrar:

idrar yollari enfeksiyonu siiphelenildiginde alinir.

4.2.7.0rta Akim idrar Ornegi Alma;

e  Gerekli antiseptik mendillerle ile Uretral ve vajinal bolge 6énden arkaya dogru silinir.

e Ikinci bir steril pet ile durulanir.

e Ik birkag milimlik idrar disariya akitildiktan sonra orta idrar, steril kaba konur ve kapak hemen kapatilir.

e Idrar 30 dk iginde laboratuvara porter ile génderilir.

4.2.8 Uretral Akinti:

Gonokok veya gonokok digi Uretrit tanisinda alinir. Ornek ekiivyonla alinir,uygun transport besiyeri igine konulur.
Uretradan 6rnek alirken hastanin son idrarini yapmasindan bu yana en az 1 saat gegmis olmasi 6nemlidir. Akinti

varliginda 6rnek direkt olarak alinabilir. Ancak gozle goérilen bir akinti yok ise ince ekivyon Uretra igine 2-3 cm
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kadar sokulduktan sonra déndirtlerek érnek alinir.

4.2.9. Digkr:

4.2.9.1 Gaita Kiilturi Alma

Diski direk olarak temiz kuru genis agizli bir kaba en az 2 gr olarak alinir. Alinan 6érnek en geg¢ bir saat iginde
laboratuvara ulastiriimalidir. Bu sire iginde ulastirlamayan dérnekler +4°C ‘de 24 saat bekletilebilir. Ekivyon
yardimiyla uygun Transport besiyerine konulur.

4.2.9.2 Rutin Gaita incelemeleri:

Digki direkt olarak temiz kuru genis agdizli bir kaba en az 2 gr olarak alinir. Alinan drnek en geg¢ bir saat igcinde
laboratuvarar ulastirilir. Bu sure iginde ulastirilamayan érnekler +4°C ‘de 24 saat bekletilebilir.

4.2.10. Piiy/Abse/Yara:

Piy/Abse/Yara 6érnedi deri ve derialtindaki herhangi bir enfeksiyon ve abse durumunda alinir. Ornek aspirasyonla
alinacaksa, derinin antiseptik dezenfeksiyonu gereklidir. Alinan 6rnek miktari 0.5 ml’ nin Uzerinde ise tlpe
aktarilarak, 0.5 ml’ nin altinda ise enjektor icinde laboratuara ulastiriir. Ornek ekiivyon ile aliniyorsa, deri yukarda
belirtildigi gibi dezenfekte edilir, 6zellikle yara dudaklarindan mimkin oldugu kadar derine girilerek strinta kultir
alinir, ve uygun transport besiyerine konulur

4.2.11. Goz:

Go6zde enfeksiyon dusunilduginde alinir. Géz kapagi acilarak steril ekivyonlu cubuk ile géz kapaklarinin i¢
mukozasindan 6rnek alinir. Transport besiyeri igeren steril eklvyon kullanilir. eklivyonla alinan surintli o6rnegi
transport besiyeri igine batirilir. Direkt inceleme ve kultur i¢in iki ayri 6rnedin génderilmesi gerekmektedir.

4.2.12. Dis Kulak Siiriintii Ornegi:

Dis kulak yolu enfeksiyonu disinaldiginde alinir. Transport besiyeri iceren steril tlpe yerlestiriimis steril eklivyon
kullanilir. EKGvyonla dis kulak yoluna girilir, eklivyon donduralerek érnek alinir, trasnport besiyeri icine daldirihr.
4.2.13. Katater Kiiltiir:

IV katater: Santral katarelerde enfeksiyon belirti ve bulgusu varsa katare ¢evresindeki deri antiseptik ile temizlenir.
Katater aseptik olarak uzaklastirilir ve 5 cm’lik distal ucu steril kapakli bir tiipe ve ya kaba konulur. Ornek 15 dk.
icinde laboratuvara ulastirihir. Bu slre iginde oda isisinda bekletilir. Bu sure iginde gdnderilemeyen ornekler en
fazla 24 saat +4°C’de bekletilir.

4.2.14. BOS:

Ornegin alinacag alan deri antiseptikleri ile silinir. L3 —L4 ,L4-L5 veya L5-S1 araligindan uygun igne ile girilir. Sub
aracnoid araligi ulasildiginda Ug¢ ayr kinlmaz tiipe 1-2 ml BOS alnir.BOS miktar bakteri kiltlrt i¢in 1 ml'den
mantar kultlrd igin 2 mI'den ARB kdltiirG igin 2 ml'den fazla olur. BOS en ge¢ 15 dakika igerisinde laboratuvara
ulastirimali bu sire iginde ulastirilamayan &érnekler kesinlikle buzdolabina konulur. Laboratuvar génderiimeyen
Ornekler oda 1sisinda en fazla 24 saat bekletilebilir. Bos kdltu ile birlikte kan kaltlra de alinir.

4.2.15. Vucit Sivilan (Asit ,Abdominal ,Safra ,Eklem ,Pericardial ,Peritoneal ,Plevral , Snovyal)

Cilt uygun antiseptikle silinir. Perkutandz igne aspirasyonu veya cerrahi olarak sivi alinir. Olabildigince fazla sivi
almaya galigiimalidir. Ornek steril kapakl tiipe veya anaerobik transport sistemine en az 1 ml olmak (zere konulur.
15 dakika iginde 6rnek laboratuvar ulastinlir. Pericardiyal sivi ve fungal kultir disinda olanlar 24 saat oda

saklanabilir. Pericardiyal sivi ve fungal kiltir icin émekler +4°C’de saklanir. Eger bu sivilardan hicre sayimi
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yapilacaksa 2 ml'lik miktar Edtah tipe ektarilir ve laboratuvara analiz i¢in génderilir.

4.2.16. Vajina:

Sekresyon ve akintilar silinir. Vajinanin mukozal membranindan steril ektivyonla sekresyon alinir ve uygun
transport besiyerine konulur. Ornek oda isisinda 24 saat saklanabilir.

4.3. Patoloji Numuneleri igin Ornek

Doktor tarafindan alinan patoloji numuneleri Sitolojik materyeller smear kaplarina diger organ ve doku pargalari
uygun biyUklikteki kaplara formaldehit icine yerlestirilir, alinan numuneler “Patoloji istek formu” ile birlikte Numune

Toplama ve Tasima Talimati ‘na gére patoloji defteri ile imza karsihdi dis laboratuvara teslim edilir.
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